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CAPITULO DEL LIBRO
Cierra la tele y abre los ojos

Hemos visto la necesidad de observar, analizar y reflexionar sobre el contexto para
alcanzar conciencia del presente y del futuro. La cuestion es cuando llevamos a cabo
este ejercicio. La respuesta en muchos casos es nunca o casi nhunca, y el motivo
argumentado suele ser la falta de tiempo.

Lo cierto es que el problema no es la falta de tiempo, es precisamente la falta de
conciencia de que necesitamos ese tiempo para un fin superior, el cambio.

En principio, pocas personas disponen de tiempo, en abstracto. El dia a dia nos
absorbe de tal manera que el tiempo es un bien escasisimo y preciado. Pero no nos
engafiemos, lo malgastamos. Algunos en cuestiones que incluso ellos saben
irrelevantes y los mas en nada (también en abstracto). En verdad son muy pocas las
personas que no tienen tiempo, pero incluso estas son capaces, si quieren, de
encontrar el momento para aquello que consideran una prioridad inaplazable.

Seas amo/a de casa o directivo/a de la mas grande de las multinacionales, nada te
perjudica mas que no invertir un tiempo en tomar conciencia de las cosas. No hay
cambio posible sin ese tiempo que te lleva a descubrir el contexto y a tomar
conciencia de él y de lo que ocurre en él.

Tal vez seria una buenay provechosa idea que pararas, apartaras los ojos de la
pantalla (de la tele o del ordenador) y te tomaras un tiempo para mirar, tocar, escuchar,
oler y degustar cuanto hay y ocurre a tu alrededor y mas alla.

Cuando lo haras?



